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MÉTODO EFIF (Eu Falo Inglês Fluente)
[bookmark: _8lkmddw4f5o5]APOSTILA – AULA 02: PASSADO,PRESENTE E FUTURO
[bookmark: _7erpcpf1d2aw]O INGREDIENTE MÁGICO DO TEMPO: Passado, Presente e Futuro
Objetivo da Aula:
 Dar ao aluno a habilidade de falar sobre ontem, hoje e amanhã imediatamente, usando estruturas simples de tempo verbal. Depois desta aula, o aluno consegue contar sua rotina, ações atuais e planos futuros, criando fluência desde o início.

[bookmark: _esunndibbsm5]1. ABERTURA
"Hoje você vai aprender o SEGREDO da fluência no tempo verbal: como falar sobre passado, presente e futuro sem travar."
"Com essas estruturas simples, você poderá contar sua rotina, dizer o que está fazendo agora e falar sobre seus planos futuros."
"Depois desta aula, o inglês vai começar a se mover sozinho na sua cabeça."

[bookmark: _yf0h0cqi42xo]2. A LINHA DO TEMPO: PASSADO, PRESENTE, FUTURO
O inglês funciona muito com palavras que indicam tempo. Elas ajudam a organizar sua fala:
· Passado (Past): ontem, antes, recentemente

· yesterday → ontem

· last night → noite passada

· last week → semana passada

· ago → atrás

· Presente (Present): hoje, agora

· today → hoje

· now → agora

· right now → exatamente agora

· at the moment → neste momento

· Futuro (Future): amanhã, depois, próximo

· tomorrow → amanhã

· later → mais tarde

· next week → semana que vem

· tonight → hoje à noite

Dica: Antes de criar qualquer frase, escolha a palavra de tempo para colocar o contexto correto. Isso já deixa a frase compreensível.

[bookmark: _w6hu7efq0js0]3. PRESENTE SIMPLES (PRESENT SIMPLE)
Para falar do hoje e da rotina, usamos a estrutura básica:
Estrutura mínima:
· I + verbo

· You + verbo

· He/She + verbo (+s)

Exemplos:
· I am a student. → Eu sou um estudante.

· You like pizza. → Você gosta de pizza.

· He goes to work. → Ele vai ao trabalho.

Marcadores comuns: every day → todos os dias, always → sempre, usually → geralmente, sometimes → às vezes
Ponto importante: Com essa estrutura, você consegue dizer o que faz regularmente ou o que acontece agora sem precisar de palavras complexas.

[bookmark: _tdqwl36wym04]4. PRESENTE CONTÍNUO (PRESENT CONTINUOUS)
Para falar do que está acontecendo agora, usamos o presente contínuo:
Estrutura:
· I am + verbo-ing → Eu estou ___

· You are + verbo-ing

· He/She is + verbo-ing

Exemplos:
· I am working. → Eu estou trabalhando.

· She is eating. → Ela está comendo.

· You are learning English. → Você está aprendendo inglês.

Marcadores de tempo: now → agora, right now → neste exato momento, at the moment → neste momento
Ponto importante: O presente contínuo é o jeito mais simples de descrever ações acontecendo neste momento.

[bookmark: _6da5c7jsw2b2]5. PASSADO SIMPLES (PAST SIMPLE)
Para falar sobre o que já aconteceu, usamos o passado simples:
Estrutura mínima:
· I was… → Eu estava…

· I had… → Eu tive…

· I did… → Eu fiz…

· I went… → Eu fui…

Marcadores de tempo: yesterday → ontem, last night → noite passada, last week → semana passada, ago → atrás
Exemplos:
· I was at home yesterday. → Eu estava em casa ontem.

· I had a class yesterday. → Eu tive uma aula ontem.

· I went to work yesterday. → Eu fui trabalhar ontem.

Ponto importante: Passado simples = algo finalizado. Com essa estrutura você já consegue contar acontecimentos passados rapidamente.

[bookmark: _ci6hi5qik95t]6. PASSADO CONTÍNUO (PAST CONTINUOUS)
Para falar sobre algo que estava acontecendo em um momento específico no passado, usamos:
Estrutura:
· I was + verbo-ing

· They were + verbo-ing

Exemplos:
· I was working at 5 PM. → Eu estava trabalhando às 5.

· They were talking. → Eles estavam conversando.

Ponto importante: Com o passado contínuo, você consegue descrever o contexto de uma ação passada, tornando a história mais natural.

[bookmark: _1z6qftfavqc1]7. FUTURO SIMPLES COM “WILL”
Para falar sobre decisões, promessas e previsões, usamos:
Estrutura:
· I/You/He/She + will + verbo

Exemplos:
· I will go tomorrow. → Eu irei amanhã.

· She will call you. → Ela ligará para você.

· You will study next week. → Você estudará semana que vem.

Ponto importante: O “will” é rápido e simples — ideal para qualquer plano imediato ou promessa.

[bookmark: _9haowmnlo5o4]8. FUTURO COM “GOING TO”
Para falar sobre planos e intenções, usamos:
Estrutura:
· I am / We are + going to + verbo

Exemplos:
· I am going to study tonight. → Eu vou estudar hoje à noite.

· We are going to travel next month. → Nós vamos viajar no próximo mês.

Ponto importante: “Going to” mostra intenção real, não apenas previsão.

[bookmark: _hjcv4oz33qho]9. COMBINANDO OS TRÊS TEMPOS
Agora o aluno aprende a alternar entre passado, presente e futuro:
Exemplo de mini-conversação:
· Yesterday I went to the park. → Ontem eu fui ao parque.

· Today I am working. → Hoje estou trabalhando.

· Tomorrow I will visit my friend. → Amanhã vou visitar meu amigo.

Ponto importante: Alternar tempos verbais é o passo crucial para falar inglês naturalmente e com fluência.

[bookmark: _82i6h9cigef3]10. FECHAMENTO
"Parabéns! Agora você consegue:"
· Falar sobre o passado, o presente e o futuro.

· Contar sua rotina, suas ações do momento e seus planos.

· Combinar tempos em frases simples e histórias curtas.

"Com essa base, seu inglês começa a se mover, e você já tem o núcleo funcional do tempo verbal. Agora é só praticar!"

[bookmark: _ahq0c1lmzmul]11. EXERCÍCIOS PRÁTICOS (APENAS NO FINAL)
[bookmark: _3dvq9ul68vgc]A. Complete as frases com a palavra de tempo correta:
1. ______ I went to the park.

2. ______ I am studying English.

3. ______ I will call my friend.

[bookmark: _mq5802bl1jjn]B. Present Simple: Complete os verbos:
1. I ______ (study) English every day.

2. He ______ (drink) coffee in the morning.

3. You ______ (watch) TV sometimes.

[bookmark: _veuk332dp1ds]C. Present Continuous: Complete as frases:
1. I ______ (work) right now.

2. She ______ (eat) lunch at the moment.

3. You ______ (learn) English now.

[bookmark: _iu1hrfngaw55]D. Past Simple: Complete as frases:
1. Yesterday I ______ at home.

2. Last week I ______ a class.

3. Yesterday I ______ to work.

[bookmark: _5zr0uwohv0f3]E. Past Continuous:
1. I ______ (work) at 5 PM yesterday.

2. They ______ (talk) in the park yesterday.

[bookmark: _ua6daw1wc5yh]F. Future with “Will”:
1. I ______ (go) to the supermarket tomorrow.

2. She ______ (call) her friend later.

3. You ______ (study) English next week.

[bookmark: _zedi7v7mrh5]G. Future with “Going To”:
1. I ______ (study) tonight.

2. We ______ (travel) next month.

3. She ______ (watch) a movie later.

[bookmark: _yi5fbkp08j23]H. Mini-história combinando tempos:
Crie 3–5 frases usando Passado → Presente → Futuro:
· Yesterday → ______

· Today → ______

· Tomorrow → ______
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